
Пояснительная записка 
 

Направленность программы: художественно-эстетическая. 

Функциональное предназначение программы: специальная. 

Форма организации программы: студийная. 

Время реализации: 1 год. 

Модифицированная программа разработана на основе программы Г.Струве «Хоровое сольфеджио» (Москва, 1980), с учетом методических 

разработок Емельянова Е.В. Развитие голоса. Координация и тренинг, 5- изд., стер. – СПб.: Издательство «Лань»; Издательство «Планета музыки», 

2007. 

 

Новизна программы 

Особенность программы «Домисолька» в том, что она разработана для учащихся общеобразовательной школы, которые сами стремятся 

научиться красиво и грамотно петь. При этом имеют разные стартовые способности. 

В данных условиях программа «Домисолька» – это механизм, который определяет содержание обучения вокалу школьников, методы работы 

учителя по формированию и развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна программа в первую очередь в том, 

что в ней представлена структура индивидуального педагогического воздействия на формирование певческих навыков обучающихся 

последовательности, сопровождающая систему практических занятий. 

Актуальность программы  

Голос – это особое богатство, природный дар, который дан человеку от Бога. 

Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере развития музыкального слуха и голосового аппарата. С раннего возраста дети 

чувствуют потребность в эмоциональном общении, испытывают тягу к творчеству. 

Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что программа обеспечивает формирование умений певческой деятельности 

и совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; 

координации деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса (звонкостью, полетностью и т.п.), навыки следования 

дирижерским указаниям; слуховые навыки (навыки слухового контроля и самоконтроля за качеством своего вокального звучания).  

 

Цель программы: через активную музыкально-творческую деятельность привить у учащихся любовь к вокальному искусству и научить 

правильно исполнять вокальные произведения. 

Задачи:  

 На основе изучения детских песен, вокальных произведений, современных эстрадных песен и прочего расширить знания ребят об истории 

Родины, ее певческой культуре. Воспитывать и прививать любовь и уважение к духовному наследию, пониманию и уважению певческих 

традиций. 

 Научить воспринимать музыку, вокальные произведения как важную часть жизни каждого человека. 

 Оформить навыки и умения исполнения простых и сложных вокальных произведений. Обучить основам музыкальной грамоты, сценической 

культуры, работе в коллективе. 

 Развивать индивидуальные творческие способности детей на основе исполняемых произведений. Использовать различные приемы 

вокального исполнения. Способствовать формированию эмоциональной отзывчивости, любви к окружающему миру. Привить основы 

художественного вкуса. 

 Сформировать потребности в общении с вокальной музыкой. Создать атмосферу радости, значимости, увлеченности, успешности каждого 

члена ансамбля. 



 

Отличительные особенности данной программы заключаются в том, что она позволяет в условиях общеобразовательной школы через 

дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Искусство». Программа ориентирована на развитие творческого 

потенциала и музыкальных способностей школьников соразмерно личной индивидуальности. Содержание программы «Домисолька» может быть 

основой для организации учебно-воспитательного процесса по индивидуальной траектории, развития вокальных умений и навыков как групп 

обучающихся, так и отдельно взятых учеников. 

Реализация поставленных задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, главными из которых является сольное и 

ансамблевое пение, слушание различных интерпретаций исполнения, пластическое интонирование, добавление элементов импровизации, движения 

под музыку, элементы театрализации. 

Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, фольклором, сценическим искусством, ритмикой. 

Программа примерно раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической 

частей. 

Теоретическая часть включает в себя нотную грамоту, работа с текстом, изучение творчества отдельных композиторов. 

Практическая часть обучает практическим приемам вокального исполнения песен и музыкальных произведений. 

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов-классиков и современных композиторов и исполнителей, 

разнообразные детские песни, значительно обновленный репертуар композиторов-песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую 

роль в освоении содержания программы. 

Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит 

от дат, особых праздников и мероприятий). 

Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках кружковой деятельности. Имеет место 

варьирование. 

 

Методы и формы. 

В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и 

сценического движения.  

 СТИЛЕВОЙ ПОДХОД: широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у членов ансамбля осознанного стилевого 

восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений. 

 ТВОРЧЕСКИЙ МЕТОД: используется в данной программе как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий 

качественно-результативный показатель ее практического воплощения. 

Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет 

себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении, ансамблевой импровизации, 

музыкально-сценической театрализации. 

СИСТЕМНЫЙ ПОДХОД: направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, 

вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого 

(в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование 

системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими. 

 МЕТОД ИМПРОВИЗАЦИИ И СЦЕНИЧЕСКОГО ДВИЖЕНИЯ: это один из основных производных программы. Требования времени – 

умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. 

Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое 

соответствие исполняемому репертуару.  



Программа рассчитана на обучение детей в возрасте 7-10 лет. 

Сроки реализации программы – 1 год. 

Основной формой реализации программы является занятия с коллективом. Занятие можно условно разделить на следующие этапы: 1) 

распевание; 2) слуховые и ритмические упражнения; 3) вокальные упражнения; 4) разучивание новых произведений; 5) повторение выученных 

произведений. Руководитель ансамбля определяет содержание каждого занятия, последовательность различных видов работы. Для раскрытия 

творческих возможностей воспитанников предусмотрена также индивидуальная работа. 

В ансамбле занимается 1 группа детей. 

Режим занятий – 1 час в неделю. Всего 34 часа в течение года. 

 

Ожидаемые результаты: 

В результате обучения пению в вокальном ансамбле воспитанник должен проявлять интерес к вокально-творческому самовыражению 

(пение соло, ансамблем, участие в импровизациях).  

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам. 

В результате обучения пению в вокальном ансамбле воспитанник должен: 

знать, понимать: 

      - строение артикуляционного аппарата; 

      - особенности и возможности певческого голоса; 

      - гигиену певческого голоса; 

      - понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

      - основы музыкальной грамоты; 

- различные манеры пения; 

-  место дикции в исполнительской деятельности. 

    уметь: 

      - правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

      - петь короткие фразы на одном дыхании; 

      - в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

      - петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

      - петь легким звуком, без напряжения; 

     - уметь делать распевку; 

      - к концу года спеть выразительно, осмысленно. 

Формы подведения итогов – концертная деятельность. 
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Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

 

Тема занятий 

Часы 

Общее 

кол-во 

Теория Практика 

Вокально-хоровая работа 

1. Введение, знакомство с голосовым аппаратом. 2 1 1 

2. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка полученных 

вокальных навыков.  

6 1 5 

3. Распевание.  5 0 5 

4. Дикция. Артикуляция. 6 1 5 

5. Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения. Великие вокалисты 

прошлого и настоящего 

1 1 0 

6. Гигиена певческого голоса 1 1 0 

7. Звуковедение. Использование певческих навыков. 2 0 2 

8. Сценическая культура и сценический образ 2 1 1 

9. Основы нотной грамоты 2 2 0 

10. Движения вокалистов под музыку 2 0 2 

11. Импровизация 2 0 2 

12. Собственная манера исполнения 2 0 2 

13. Концертно-исполнительская деятельность 1  1 

Итого 34 8 26 

 

 

 

 

Содержание курса 
 

1.Введение. Владение голосовым аппаратом.  

Звуковедение. Использование певческих навыков 

Искусство пения – искусство души и для души. 

Музыка в нашей жизни. Роль и место музыкального и вокального искусства. Положительные эмоции как результат воздействия вокала  на 

чувства слушателей и исполнителя. Влияние пения на развитие личности, речи человека. 

Голосообразование – рождение звука. Вибрация и дыхание – основа рождения звука. 

Гортань человека. Способность гортани человека издавать звуки. Четыре режима звуков: шумовой, грудной – натуральный (детский), 

фальцетный, свистовой или флейтовый.  

Звуковедение: гласные и согласные. Фонетика речевых гласных,  их пение. Требования к пению гласных. 

  



Практические занятия: 

Диагностические занятия – знакомство с детьми, изучение способности к пению. 

Координационно-тренировочные занятия. 

Блок 1. 

1. Упражнение 1. Поиск вибрации: на губах (М) – на губной гармошке, расческе без оценки качества звуков. 

2. Упражнение 2. Поток вибраций, поднимающийся из середины тела, вливается в вибрацию губ. Пение по одному звуку,  двигаясь по полтона 

от «фа» до «си бемоль». Звук производится как жужжание. Звук из глубины. 

3. Упражнение 3. Стимулирование губ на освобождение и расширение зоны вибрации (звук Б), подключая деки губ. Пальцем касаемся губ при 

движении вверх-вниз до свободного движения. 

4. Упражнение 4. Губы расслаблены, выдуваем поток воздуха с вибрацией «ММ»: от щек по всему лицу. 

5. Упражнение 5. Вдуваем вибрацию сквозь губы (вздох облегчения,  касание звука, вибрации «ммм»). 

6. Упражнение 6. Вибрация внутри тела. 

 

2. Певческая установка и певческая позиция. Дыхание. Отработка 

полученных вокальных навыков. 

Зависимость качества пения от количества и скорости воздуха, протекающего через голосовую щель в единицу времени. Компоненты 

певческого тембра,  образованные аэродинамическим путем. 

Соотношения работы органов дыхания и гортани. 

Резонаторная функция трахеи. 

Вибрато: сущность и назначение. Качающийся и тремолирующий  голос. 

Практические занятия:  

 Дыхательная гимнастика. 

 

 

3. Распевание 

Звук и механизм его извлечения. 

Правила вокальных упражнений. Правильное дыхание. Точное интонирование, Четкое произношение. Ровность тембра всех звуков при 

выполнении упражнений.  

Важность работы над звуком. Продолжительность распевки. Требования к организации распевки. Порядок распевки. Нотные примеры в «до 

мажор» условной тональности. 

Использование скороговорки  на начало распевки.  

Практические занятия: 

Упражнения по распеванию. Задачи занятий: научить учащегося правильно выполнять распевки. 

 

4. Вокальные произведения разных жанров. Манера исполнения.  

Великие вокалисты прошлого и настоящего 

 

История вокальных стилей. Классическая музыка. Жанры вокального исполнения: романс, опера, авторская (бардовая) песня, блюз, рок-н-

ролл, рок, джаз, увертюра, современная городская музыка, поп-музыка, эстрада, диско, фольклор. 

Романс: Жанна Бичевская, Олег Погудин, Жанна Строенко. 



Авторская песня: Юрий Визбор, Булат Окуджава, Александр Розенбаум. 

Поп-певцы:  Фрэнк Синатра, Энди Уильямс, Дин Мартин. 

Городская музыка: Арита Фрэнклин, Ротис Реддинг, Уилтон Пикетт, Карла Томас, Соломон Берк, Сэм Кук, Билли Оушн, Уинли Хьюстон, Джо 

Коккер. 

Эстрада: Фрэнк Синатра, Джуди Гарленд, Бэтт Мидлер, Барбара Стрейзанд,  Лайза Минелли, Хулио Иглесиас, Алла Пугачева. 

Поп: Клифф Ричард, София Ротару, Валентина Толкунова, Иосиф Кобзон, Валерий Леонтьев, Юрий Антонов, Эдита Пьеха, группа «Самоцветы», 

«Ласковый май», «Мираж», выпускники «Фабрик звезд», Майкл Джексон, Мадонна, Принс, Уитни Хьюстон, Джорж Майкл, Мэрайа Кэрри 

Диско: группа «АВВА», «Бони М», «Арабеск», «Чингис хан», Барбара Стрэйзанд, Дейвид Боун, Род Стюарт. Евродиско: «Модерн Токинг», Кайли 

Миноуг, Сабрина. 

Фольклор: народные песни. 

Практические занятия: 

Групповое прослушивание исполнения великих вокалистов и обсуждение манеры и стиля исполнения. 

 

5. Дикция. Артикуляция 

Взаимосвязь речи и пения, как проявлений голосовой активности: общее   и отличное. Важность умения говорить правильно в жизни 

человека. 

  Восприятие искусства через интонацию. Влияние эмоционального самочувствия на уровень голосовой активности.  

Тембр певческого и речевого голоса. 

Дикция и механизм ее реализации. 

Артикуляция как работа органов речи (губ, языка, мягкого нёба, голосовых связок) необходимая для произнесения известного звука речи. 

Переход от гласной к согласной и наоборот. 

Пути развития правильной дикции и грамотной речи. Проблемы речи в современное время. Иноязычные  и сленговые слова и выражения. 

           Чистая дикция – условие успешного выступления на сцене любого артиста. 

Практические занятия: 

1. Артикуляционная гимнастика (методика и алгоритмы В.Емельянова); 

2. Упражнения на голосовые сигналы доречевой коммуникации; 

3. Упражнения тренировочной программы для грудного регистра и детского голоса; 

4. Дыхательные упражнения; 

5. Упражнение на дикцию и артикуляцию. 

 

6. Гигиена певческого голоса 

Бережное отношение к здоровью – как  залог вокального успеха. 

Болезни горла и носа: насморк, танзилит, фарингит, ларингит и их влияние на голос. 

Воспаление трахеи: как последствие - потеря голоса. 

Меры профилактики  лор – болезней, их необходимость. 

Важность прослушивания хорошей музыки и чистого пения для гигиены певческого голоса. 

Требования и нагрузка на голос. Значение эмоций. 

Первая помощь голосовым связкам: молчание. Обращение к врачу фониатру по проблемам голоса. 

Практические занятия: 

1. Дозировки – тренировочной нагрузки на разные группы мышц при пении; 



2. Упражнения на принятие и осознание регулировочного образа  как ориентира на успех, а не путь к стрессу; 

3. Составление памятки по гигиене голоса. 

 

7. Сценическая культура и сценический образ 

Жесты вокалиста: движение рук, кистей, глаз, тела. Должная (правильная) осанка. Сочетание движений головы, шеи, плеч, корпуса, бедер и 

ног. Жестикуляция – как качество людей, работающих на сцене. Соответствие жестов и движений тексту песни и музыки. Назначение жестов – 

дополнительное удовольствие для зрителя. Требования к тренингу жестов. 

Мимика. Выражение лица, улыбка 

Владение собой, устранение волнения на сцене. 

Песенный образ: своеобразие и неповторимость, манера движения, костюм исполнителя. Роль. 

Практические занятия: 

1. Мимический тренинг; 

2. Психологический тренинг; 

3. Упражнение «Как правильно стоять»; 

4. Упражнения на координацию движений; 

5. Практическая работа по формированию сценического образа. 

 

8. Основы нотной грамоты 

 Элементы сольфеджио – как основа пения по нотам.  

Ноты – как точный и удобный способ записи высоты звуков. Изобретение нотоносца и нот Гвидо Аретинским (995-1050 гг.). Название нот. 

Ключи. Клавиатура и расположение на ней нот. 

Длительность нот: целая, половина, четвертная, восьмая, шестнадцатая. 

Музыкальный ритм. Сильные и слабые доли. 

Тональность: мажорная и минорная.  

Паузы.  

Записи песен. 

Интонирование. Фальшь и пути ее устранения. 

Практические занятия: 

1. Выучить название нот и их последовательность от «до» и до «до» вверх и вниз.  Научиться писать скрипичный и  басовый ключи. Выучить 

название октав на клавиатуре; 

2. Выучить название и написание всех длительностей; 

3. Пение   гаммы по нотам со словами и показом; 

4. Звучание интервалов и угадывание их на слух; 

5. Запись ритмического рисунка; 

6. Секреты устранения фальши. 

 

9. Движения вокалистов под музыку 

 Движения вокалистов на сцене. Элементы ритмики. Танцевальные движения. Эстетичность и сценическая культура. Движения вокалиста и 

сценический образ. Пластичность и статичность вокалиста.  

Практические занятия: 



1. Просмотр и анализ  выступлений вокалистов; 

2. Элементы  ритмической гимнастики; 

3. Работа над возможными вариантами движений сценического образа.  

 

 

10. Импровизация 

Импровизация: сущность, важность использования в вокальном искусстве. Особенность вокальной импровизации. Эффекты импровизации. 

Требования к импровизации. 

Практические занятия: 

1. Просмотр видеозаписей анализ импровизаций великих вокалистов. Оценка импровизации; 

2. Элементы импровизации в детском исполнении. 

 

 

11. Собственная манера исполнения 

Тембр и динамика своего голоса. 

Регулировочный образ своего голоса – представление о суммарном восприятии всех сигналов обратной связи, поступающих во время пения 

по каналам акустическим, вибро-, баро-, проприорорецепции, и отражающиеся в  сознании вокалиста, их  голосообразующее действие. 

Многоголосое пение. 

Категории песен. Выбор песни: требование к характеристике песни, нюансы песни.  

Работа с текстом: проговаривание и заучивание текста. 

Вокальные трудности в работе с песней и пути их устранения. 

Анализ своего пения: выявление ошибок и их исправление, формирование сценического образа. 

Практические занятия: 

1. Выбор песни; 

2. Заучивание текста; 

3. Отработка дикции: четкость произношения слов, букв, медленно, быстро; 

4. Упражнения: устранение трудностей в работе с песней. 

 

 

12. Концертно-исполнительская деятельность 

  Концертно-исполнительская деятельность организована на основе индивидуальных особенностей обучающихся,  их потребностей, при 

сохранении свободы выбора музыкального  произведения.  

 


	В результате обучения пению в вокальном ансамбле воспитанник должен:

